
SPA-MENÜ



Kraft spüren, Inspiration finden. 
Es sind die Momente, die ganz uns gehören. Die das Leben bereichern. Es ist die Natur, die alle 

Raffinessen von Fülle und Geborgenheit, von Energie und Inszenierung, von Neu-Erwachen und 

Beleben wundervoll harmonisch zu interpretieren weiß. Inspiriert von der spektakulären Vielfalt der 

Naturkulisse schaffen wir auf über 1.000 m2 Raum, der Kraft der Elemente ganz nah zu sein.

Veredelt von Herzlichkeit und getragen von professioneller Kompetenz, 

versteht es unser Team, neues Wohlbefinden zu schenken und Ihre Lebensgeister zu wecken.

Ob draußen in der Natur oder drinnen entspannen. Sich treiben lassen. Im Augenblick ankommen 

und verwöhnt werden: Mit dem Partner oder der besten Freundin, individuell und ganz persönlich 

auf Ihre Wünsche abgestimmt, erleben Sie hier, was es heißt, in den besten Händen zu sein.

Gönnen auch Sie sich kostbarste Stunden fürs ICH und sichern Sie sich noch heute Ihren Termin.

Herzlichst Familie Aland und das Wellness-Team



Gesichtsbehandlung für sie & ihn

Lebensfreude Express 

Reinigung / Peeling / Maske

schnell – schön – straff

30 Min. 35,– EUR

Lebensfreude Basis

Reinigung / Peeling / Massage / Maske

sanft – frisch – natürlich

50 Min. 59,– EUR

Lebensfreude Klassik

Fußkompressen / Tiefenreinigung / Massage /

Gesicht, Arme und Dekolleté / Maske / 

Abschlusspflege

80 Min. 89,– EUR

Lebensfreude Exklusiv

Fußkompressen / Tiefenreinigung / Massage

Gesicht, Arme und Dekolleté / Maske /

Fußmassage / Abschlusspflege

120 Min. 115,– EUR

GESICHTSBEHANDLUNGEN

… wahre Schönheit ist ein Luxus, der das Herz berührt.



HÄNDE, FÜSSE UND BASICS

Hände, Füße und Basics für sie & ihn

Express-Maniküre 

Nägel / Nagelhaut / Kurzmassage

zwischendurch – kurz – schön

30 Min. 29,– EUR

SPA-Maniküre

Handbad / Nägel / Nagelhaut / Peeling / Massage

verwöhnt – gepflegt – schön

50 Min. 55,– EUR

SPA-Pediküre

Fußbad / Fußpflege / Peeling / Nägel / Massage

eine Wohltat für die Füße

50 Min. 55,– EUR

… durchs Leben getragen, das Glück begreifen.

HÄNDE, FÜSSE UND BASICS

Basics 

Lack 5,– EUR

Augenbrauen-Korrektur ab 8,– EUR

Augenbrauen färben 8,– EUR

Wimpern färben 8,– EUR

Brauen und Wimpern färben 14,– EUR

Depilation Bein bis Knie 25,– EUR

Depilation ganzes Bein 35,– EUR

Depilation Rücken 35,– EUR

Depilation Achseln 18,– EUR

Depilation Gesicht ab 9,– EUR



Massage für sie & ihn

Kopf und Nacken

Mandelöl / freidenkend / loslassen

25 Min. 32,– EUR

Rücken

Mandelöl / energievoll / fließend

25 Min. 32,– EUR

Beine

Mandelöl / feiner Druck / lockernd

25 Min. 32,– EUR

Ganzkörper – vital, relaxed, sportiv

tut gut / umfassend / wohltuend /

aktivierend / druckvoll

50 Min. 59,– EUR

Massage-Mix

Mandelöl / umfassend / wohltuend

80 Min. 85,– EUR

… sanfte Berührung öffnet Ihre Sinne für den Reichtum des Augenblicks.

Specials

Lymphdrainage

Öl / weiche Streichung / entstauend

50 Min. 62,– EUR

Fußreflex

Öl / Stimulation / entlastend

50 Min. 62,– EUR

Hot Stone

warme Öle / heißer Stein / Tiefenentspannung

50 Min. 62,– EUR

Dorn-Breuß

sanfte Wirbelkorrektur / entlastend

50 Min. 62,– EUR

Lomi Lomi Nui

hawaiianisches Ritual / tiefenentspannend /

Öl / weiche Streichung / feiner Druck

80 Min. 85,– EUR

MASSAGE



Neues Leben
… in Liebe geborgen, voll Vorfreude erwartet.

Es ist eine der schönsten und prägendsten Erfahrungen des Lebens. 

Tag für Tag beginnt sich Ihre Welt immer mehr um Ihr neues Zentrum 

zu bewegen, alles richtet sich aus, freut sich, kann es kaum erwarten, 

bis Sie das neue Leben endlich willkommen heißen dürfen.

Im persönlich-herzlichen Ambiente unseres Hauses fühlen sich 

werdende Eltern, Mütter und ihre Freundinnen wohl, sicher und 

verbunden mit der intakten Natur.

ABENTEUER MUTTER ABENTEUER MUTTER

Für die werdende Mama

Mama Teilkörpermassage

Mandelöl / sanft / entspannend

25 Min. 32,– EUR

Mama Ganzkörpermassage 

Mandelöl / sanft / entspannend 

50 Min. 59,– EUR

Mama Maniküre 

Handbad / Nägel / Nagelhaut / Massage

verwöhnt – gepflegt – schön 

50  Min. 55,– EUR

Mama Pediküre 

Fußbad / Peeling / Nägel / Massage

eine Wohltat für die Füße 

50 Min. 55,– EUR

… glücklich und geborgen das größte Wunder des Lebens spüren.



PEELINGS + PACKUNGEN

Peelings und Packungen für sie & ihn

Rhönkräuter-Packung 

entschlackend / entgiftend / entspannend 

25 Min. ohne Massage 35,– EUR

50 Min. mit Massage 59,– EUR

Heilerde-Peeling für jugendliche Ausstrahlung 

entgiftend / glättend / Ausstrahlung 

25 Min. ohne Massage 35,– EUR

50 Min. mit Massage 59,– EUR

Süße Verführung – Zucker-Honig-Peeling 

Durchblutung / samtweiche Haut / strahlend 

25 Min. ohne Massage 35,– EUR

50 Min. mit Massage 59,– EUR

… zarte Streicheleinheiten, wundervolle Düfte, wertvolle Essenzen – ein pures Verwöhnerlebnis.



SPECIAL TREATMENTS

Special Treatments für sie & ihn

Tauf-Stein 

Peeling / heiße Stein-Massage 

80 Min. 85,– EUR

Wald & Feen Tanz

Fußbad / Ganzkörper-Packung /

Fußreflex-Massage

80 Min. 85,– EUR

Samtweiche Haut 

Kräuter-Fußbad / Körperpeeling /

Gesichtsmassage / Hände-, Arm- und

Dekolleté-Massage 

80 Min. 85,– EUR

… in der eigenen Mitte angekommen, entdecken Sie den stärksten Kraftort dieser Welt.

SPECIAL TREATMENTS

Unsere Fitness-Angebote
Fitness / Vital Coach / Personal Training

Rudern / Laufband / Radfahren / individuelle Gym-Übungen im Fitness-Raum

Erfolg baut auf Ausdauer und Kraft, auf Selbstvertrauen und die Gewissheit, ganz nah bei sich 

zu sein. Um diese essenziellen Impulse auch im Urlaub zu genießen, buchen Sie doch einmal 

einen eigenen Personal Coach! Er betreut Sie ganz individuell und baut auf Ihren Stärken und 

Schwächen auf.

Anamnese / Übungen / Trainingsprogramm

für zu Hause

2 Std. 70,– EUR



Terminvereinbarung 

Hotelrezeption / 09742 25-0 / j.aland@zum-taufstein.de

Unser Tipp: Vorreservierung bei Ihrer Zimmerbuchung.

Stornierungen

24 Stunden vor Termin: kostenfrei

Kurzfristiger: 50 %

Nichterscheinen: 100 %

Pool 

Öffnungszeiten 7 bis 22 Uhr / ab 17 Uhr auch nackt nutzbar

für die Saunagänger 

Gegenstromanlage 

von 8 bis 20 Uhr nutzbar

Sauna 

Nacktbereich / ab 16 Jahren

Liegen

Bitte kein stundenlanges Besetzen

ohne Benutzung. 

Rauchen

Im gesamten Bereich rauchverbot.

Mobiltelefon

Aus Rücksicht gegenüber anderen Gästen

bitten wir Sie, Mobiltelefone nicht mit in den

Wellness-Bereich zu nehmen.

Öffnungszeiten

Sauna von April bis Oktober ab 16 Uhr

von November bis März ab 14 Uhr, nach 

Absprache auch gerne schon früher

SPA-Wellness-Buchungen

Dienstag bis Samstag von 9 bis 18 Uhr

SPA ETIKETTE



Fragen? 
Wenn Sie Fragen zu unseren Leistungen haben  

oder ein individuelles Angebot wünschen,  

rufen Sie uns einfach an.  

Gerne stellen wir Ihnen ein Arrangement zusammen!

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

www.zum-taufstein.de



Sparhofer Weg 21 | 36148 Kalbach-Sparhof (Rhön)
Tel. 09742 25 - 0 | Fax 09742 1553

info@zum-taufstein.de | www.zum-taufstein.de


